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 دAسانش< =>ش:ب ار ن12فآ شزرا نانز &123فآرا- و لاغتشا &%واعت

 سHـــــــسات Fاـــــــمتجا ەاـــــــفر و راـــــــ1 ،نواـــــــعت ترازو هـــــــعومجم رـــــــ6ز ناـــــــنز '567فآراـــــــ1 و لاغتـــــــشا ',واـــــــعت '&%ـــــــلوا
 ش]ازــــــــــــــفا تــــــــــــــهج ار ــــــــــــــWصخت و Tــــــــــــــلع یاــــــــــــــهوQلا ن56تدــــــــــــــمآرا1 و ن56ــــــــــــــتزور هــــــــــــــO ەراوــــــــــــــمه ،دــــــــــــــLدرگ
 ،ناوارـــــــــــف یاـــــــــــهشهوژپ زا ســـــــــــ` '&_ـــــــــــن و هـــــــــــتفرگ راـــــــــــ1 هـــــــــــO ناوناـــــــــــO یاـــــــــــهتراهم یاـــــــــــقترا و اهیدـــــــــــنمناوت

 ەژـــــــــ6و هـــــــــعومجم '&%ـــــــــلوا ناوـــــــــنع هـــــــــO اـــــــــت تـــــــــسا ەدرـــــــــک ن6ودـــــــــت و gارـــــــــط ار ',واـــــــــعت e,اوـــــــــتحم راتخاـــــــــس
O5جت رمتــــــــــسم دوــــــــــبهب تــــــــــهج ،ن56ــــــــــفآ شزرا ناوناــــــــــmnاد ،تاــــــــــoار دوــــــــــخ ناــــــــــهارمه تراــــــــــهم و شــــــــــ، Oهــــــــــ 
 .دروآ ناغمرا
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ن45فآ شزرا نانز *456فآرا0 و لاغتشا *(واعت فادها  
 

ü لوت ش]ازفاnد 
ü اLلاغتشا داج qاLراد 
ü Oا6رازا,r یزاس دنرب و 
ü اLش داجs7یامح یاه هکw 
ü حم هعسوت رد لاعف تکراشمy 
ü دمآرد ش]ازفا qاLنانآ یاهەداوناخ و نانز راد 
ü نانز طسوتم و کچوک یاهرا1 و بسک هعسوت 
ü خاد یاه ەزوح رد را1 و بسک '~رعمy لملا '&%ب وy   
ü اLتعا یاه قودنص داجsماو یاطعا یارب کچوک یرا Oواعت یاضعا ه,' 
ü و... 

 

 

  

ن56فآ شزرا نانز +567فآرا1 و لاغتشا +*واعت تامدخ  
ü وقح فلتخم تامدخ هئارا~w، 7یامح و '7ف ،��زومآ ،یاەرواشمw Oواعت یاضعا ه,'  
ü لوت یاـــــــــهح5ط هـــــــــئاراnیدـــــــــ Oهـــــــــجوت اـــــــــ Oیاـــــــــهت�6م هـــــــــ o7ـــــــــسr ا یارـــــــــب ناتـــــــــسا رـــــــــهL7عنـــــــــص یاهکر�ـــــــــش داـــــــــجw و Lاـــــــــ 

 یداصتقا گرزب یاهەژورپ
ü زا توعد Oاه ح5ط تکراشم یارب ناونا 
ü و... 
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ن(;فآ شزرا نانز 2>(;فآرا8 و لاغتشا 12واعت رد ت()ضع ەوحن  

 
 
 ؟تسHچ w~وقح و n�wقح صاخشا زا روظنم
 
 FGHقح صاخشا : لوا

 اــــــه نآ دوــــــخ تاــــــ)ح ناــــــمز رد و دــــــندرگD* 9وــــــقح یاراد ندــــــش ەدــــــنز اــــــ: دارــــــفا نــــــیا .دــــــشا: 9 78اــــــس5ا درــــــف ناــــــمه تــــــق)قح رد *()ــــــقح صخــــــش

 دـــــــلوتم ەدـــــــنز اـــــــ: قوـــــــقح ندوـــــــب اراد یارـــــــب تـــــــ)لها هـــــــک تـــــــسا ەدـــــــمآ م.ق ٩٥٦ ەداـــــــم رد .دوـــــــش9 هـــــــتفگ تـــــــ)لها اـــــــهنآ هـــــــ: هـــــــک دـــــــشا: 9 اراد ار

 .ددرگ9 م)سقت اف)^سا ت)لها و عتمت ت)لها هتسد ود ه: ت)لها .دوش9 مامت وا گرم ا: و عوXY ناس5ا ندش

 
 JHوقح صاخشا :مود
 ،تاــــــــسسوم ،اــــــــهت)عمج ،اــــــــهەورگ دــــــــننام دــــــــنزادرپ9 تــــــــ)لاعف هــــــــ: هــــــــک دنوــــــــش9 تــــــــفاf مــــــــه یرــــــــگfد صاخــــــــشا ،هــــــــعماج رد دارــــــــفا رــــــــب ەولاــــــــع

 دنـــــــشا:9 یراـــــــpتعا و o8رـــــــف دوـــــــجو یاراد و دـــــــنرادن n)ـــــــبط دوـــــــجو اـــــــهنیا ،دـــــــنjkگD* 9وـــــــقح صاخـــــــشا صاخـــــــشا عjـــــــن نـــــــیا هـــــــ: ...و اهنامزاـــــــس

 .دوش9 داجfا *()قح صخش دنچ اf ود عامتجا زا و نوناق زjkجت ه: هک تسا rامتجا دولوم *Dوقح صخش :

 دــــــــنهد9 ل)کــــــــش~ ار نآ هــــــــک یدارــــــــفا {7اراد و قوــــــــقح و لاوــــــــما زا }ــــــــz روــــــــط هــــــــ: هــــــــک دن^ــــــــسه yاوــــــــما و ف)لاــــــــwت قوــــــــقح یاراد صاخــــــــشا نــــــــیا

 تــــــع)بط اــــــ: هــــــمزلام هــــــک هــــــچ نآ رــــــگم تــــــسا هتخانــــــش *()ــــــقح صاخــــــشا یارــــــب نوناــــــق هــــــک دنــــــشا:9 8()لاــــــwت و قوــــــقح هــــــ)لz یاراد و تــــــسادج

 ) ت.ق ٥٨٨ ەدام ( توبن و توبا فfاظو و قوقح دننام تسا ناس5ا صتخم و دراد 78اس5ا تشX و ترطف و
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@?<قح ت()ضع ەراKرد   
 

 : لماش ) یدرف (FGHقح ت()ضع
 

 : یراختفا ت�6ضع 
 فادــــــــها د��ــــــــش�پ رد اــــــــf ،دــــــــشا: صاــــــــخ تــــــــ)مها زئاــــــــح �7ارــــــــجا و �ــــــــلع یاههــــــــنیمز رد ناــــــــنآ �ــــــــلع ماــــــــقم هــــــــک ��راــــــــخ و 78ارــــــــیا یاهت�ــــــــصخش

 .دنهد: ماجنا یاەدنزرا و رثوم یاهکمz 78واعت

 : هتسویپ ت�6ضع 
zضع ه: دنناوت9 ،فلتخم یاههتشر رد ی*�کد هجرد یاراد *()قح دارفا ه)لjkفآ شزرا نانز 78واعت هتسویپ ت�kدنیآرد ن. 

o ناــــــنآ })ــــــصحت کردــــــم هــــــک یاهتــــــس�او یاــــــضعا zــــــضع زا لاــــــس ٣ و ەدوــــــب دــــــشرا �انــــــشراjkو هــــــلاقم هــــــئارا اــــــ: دــــــشا: هتــــــشذگ ناــــــنآ ت 

 .دندرگ D8رعم ن�kفآ شزرا نانز 78واعت هتسویپ وضع ناونع ه: دنناوت�Y 9هوژپ ت)لاعف

 : هتس�او ت�6ضع 
 . دن^سه فلتخم یاههتشر رد دشرا �انشراz هجرد یاراد لقادح هک *()قح دارفا

 : e,وجشoاد ت�6ضع 
zجش5اد ه)لjkدنراد لاغتشا ل)صحت ه: فلتخم یاههتشر رد هک 78ا. 

 :) یدرف (*()قح تjkضع یارب مزلا کرادم

 تjkضع مرف ل)مwت -

- f٣*٤ سکع هعطق ک 

 }م تراz ¥¤ک -

 )�7وجش5اد تراz ¥¤ک ناjkجش5اد یارب( })صحت کردم ن�kخآ ¥¤ک -

 })صحت و یراz هموزر -

 یزkراو ش�ف -

 

 
 ت�6ضع قح تخادرپ نا'&_م

 
 
 

 تjkضع قح غلpم
fر( هلاسکkلا( 

 تjkضع قح غلpم
 )لاkر( ههام٦

 ههام٣ تjkضع قح غلpم
 )لاkر(

 فfدر تjkضع عjن

  هتسویپ ٠٠٠/٠٠٠/١٥ ٠٠٠/٠٠٠/٢٥ ٠٠٠/٠٠٠/٥٠
 *()قح

١ 
 ٢ هتس�او ٠٠٠/٠٠٠/١٥ ٠٠٠/٠٠٠/٢٥ ٠٠٠/٠٠٠/٥٠
 ٣ {7وجش5اد ٠٠٠/٥٠٠/٧ ٠٠٠/٥٠٠/١٢ ٠٠٠/٠٠٠/٢٥
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JHوقح ت()ضع ەراKرد  
 

 :) JHوقح ( یاهسسوم ت()ضع عاونا
 A ەورگ تjkضع 

 B ەورگ تjkضع 

 C ەورگ تjkضع 

 D ەورگ تjkضع 

 
 :یاهسسوم ت�6ضع یارب مزلا کرادم
  تjkضع مرف ل)مwت -

 �سر همانزور ن�kخآ ¥¤ک -

 اهتکXY ت´ث ەرادا رد ت´ث ²³آ ¥¤ک -

 تکXY هموزر -

 ەریدم تا)ه یاضعا تس�ل -

 یزkراو ش�ف -

 

 
 ت�6ضع قح تخادرپ نا'&_م

 
 
 

 هلاسکf تjkضع قح غلpم
 )لاkر(

 فfدر تjkضع عjن تاح)ضوت

  A ەورگ لاا: ه: رفن ١٠٠ اهو¶�ن ٠٠٠/٠٠٠/١٥٠
 *Dوقح

١ 
 ٢ B ەورگ رفن ١٠٠ ات ٥٠ 8¶·ب اهو¶�ن ٠٠٠/٠٠٠/١٢٠
 ٣ C ەورگ رفن ٥٠ ات ٢٠ 8¶·ب اهو¶�ن ٠٠٠/٠٠٠/١٠٠

 ٤ D ەورگ رفن ٢٠ زا *�مz اهو¶�ن ٠٠٠/٠٠٠/٨٠

 
ü ۸۲۰۲۲۰۱۷۰۱۰۲۱۱۷۸۳۳۷۷۵۰۰۱ ا;ش ەرامش : هجو ز(راو C٥٠٢٩٠٨٧٠٠٢٠٩٢٠١٦ ترا- ەرامش ا Mس ه;عش نواعت هعسوت کناRSرق د%& 

Mن12فآ شزرا نانز &123فآرا- و لاغتشا &%واعت مان ه  

ü ت مرف :کرادم لاسراXمYار یز2راو ش\ف ] ەدش ل M٠٩٣٥٨٧٧٠٨٤٠ : پآ س`او ەرامش ه Cا Mا سردآ هCمYل : info@vwomenc.com لاسرا 

 .دYئامرف

 
 

mailto:info@vwomenc.com


 
 

ن12فآ شزرا نانز &123فآرا- و لاغتشا &%واعت  
 

٧ 

 

 

  
 ن(;فآ شزرا نانز 2>(;فآرا8 و لاغتشا 12واعت رد FGHقح ت()ضع یاZازم

 تامدخ ەزوح ف#در ت+*ضع یا$ازم

 ١ هنلااس ت34ضع 0/.سرا, ترا( هئارا 
 همانی-اوگ و ترا' رودص

 ٢ اضعا ه, ناR#ار تروص ه, P0واعت زا یاهەرگنک ا# اهسHارفنک ،اهرانیمس ،اهشBامه رد روضح یاههمانیهاوگ هئارا

 ٣ )یدdeهار یاروش bلع ت_حلاص د_ئات ا,( P0واعت ءاضعا یارب اهەرود و ]Zزومآ ەاXرا( ،رانیمس ،ەرگنک رد سWردت ت34لا 

 56زومآ تامدخ

 ٤ P0واعت هعومجم ر4ز ]Zزومآ یاهەرود و klعنص ،]Zزومآ یاهروت رد تک]j یارب یدصرد ١٠ ف_فخت 

 ٥ ناR#ار تروص ه, P0واعت ا, طpترم یاهەرگنک ا# اهسHارفنک ،اهرانیمس ،اهشBامه زا o0رب رد  روضح 

 ٦ vصف نامتفگ یاهرلاات 

 ٧  vم یاه سHارفنک رد ءاضعا تلااقم د_ئات و هئارا ل_}سy و کم( 

yارفنک ،اه ەرگنک یراذگتسا_س یاروش رد ت34ضع ل_}سHامه و اهسB٨ اهش 

 ٩ ناR#ار تروص ه, ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا هلجم تفا4رد و هلاقم جرد

 تاراش;نا ،هلجم تامدخ
 تلااقم و بتک ،

 ١٠ ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا هلجم رد ��آ جرد یارب یدصرد ٢٠ ف_فخت 

 ١١ ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا هلجم رد ءاضعا bلع یاه ت_قفوم راpخا جرد 

 ١٢ P0واعت اضعا تلااقم ه, dlZسد  

 ١٣ )P0واعت Peا4زرا هتیم( و لوئسم ریدم د_ئات زا س�( ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا هلجم رد ءاضعا تلااقم راش�نا ت34لا

 ١٤ )P0واعت Peا4زرا هتیم( د_ئات زا س�( ءاضعا طسوت ەدش پاچ یاه باتک رد P0واعت یوگول جرد نا�ما

 ١٥ ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا هلجم رد ءاضعا ەدش پاچ یاه باتک �0رعم 

 ١٦ ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا هلجم رد ءاضعا vمع و bلع تا_��جت جرد 

 ١٧ اهنامزاس ه, ەرواشم تامدخ ماجنا رد ءاضعا تکراشم ت34لا 

 ١٨ اضعا یارب اه نامزاس و P0واعت 0/.ب اههمانمهافت ه#ا� رب کdlشم یرا�مه یا#ازم زا ەدافتسا ا-حEط رد تکراشم

 ١٩ نانآ ]�هوژپ و bلع یاهت_لاعف دdeش�پ رد اضعا ا, یرا�مه 

 j[٢٠ ءاضعا یارب تاجناخرا( زا د#دزا, یاه همانرب رد تک 

 ٢١ P0واعت 0/.سرا, ترا( زا ەدافتسا  تامدخ ریاس

 ٢٢ P0واعت هعومجمر4ز یاهنویس�م( تامدخ زا ەدافتسا

 
 
 
 



 
 

ن12فآ شزرا نانز &123فآرا- و لاغتشا &%واعت  
 

٨ 

 

 
ن(;فآ شزرا نانز 2>(;فآرا8 و لاغتشا 12واعت JHوقح ت()ضع یاZازم  

 تRSضع یاLازم فLدر تامدخ ەزوح

 TUوقح یاضعا

 D ەورگ C ەورگ B ەورگ A ەورگ

 و ترا& رودص
 همانی,اوگ

 * * * * هنلااس ت34ضع 0/.سرا, ترا( هئارا ١

 یاــــــــــــضعا یارــــــــــــب ت_حلاــــــــــــص دــــــــــــ_یات زا ســــــــــــ� ت34ــــــــــــضع هــــــــــــمانیهاوگ هــــــــــــئارا ٢
 ەریدم تا_ه

 - رفن ١ رفن ٢ رفن ٣

 اــــــــ# اــــــــهسHارفنک ،اهرانیمــــــــس ،اــــــــهشBامه رد روــــــــضح یاههــــــــمانیهاوگ هــــــــئارا ٣
 ەریدم تا_ه یاضعا یارب ناR#ار تروص ه, P0واعت زا اهەرگنک

* * * * 

 45زومآ تامدخ

 ]Zزوـــــــــــمآ ەاـــــــــــXرا( ،رانیمـــــــــــس رد ەریدـــــــــــم تاـــــــــــ_ه یاـــــــــــضعا سWردـــــــــــت تـــــــــــ34لا ٤
 )یدdeهار یاروش bلع ت_حلاص د_ئات ا,( P0واعت ءاضعا یارب

* * * - 

 یاـــــــــــــهەرود و klعنـــــــــــــص ،]Zزوـــــــــــــمآ یاـــــــــــــهروت رد تـــــــــــــک]j یارـــــــــــــب فـــــــــــــ_فخت ٥
 P0واعت هعومجم ر4ز ]Zزومآ

 دصرد ٣ دصرد ٥ دصرد ١٠ دصرد ١٥

 اـــــــــــــ# اـــــــــــــهسHارفنک ،اهرانیمـــــــــــــس ،اـــــــــــــهشBامه زا o0رـــــــــــــب رد ناـــــــــــــR#ار روـــــــــــــضح ٦
 P0واعت ا, طpترم یاهەرگنک

* * * * 

 * * * * vصف نامتفگ یاهرلاات ٧

 * * * * vم یاهسHارفنک رد ءاضعا تلااقم د_ئات و هئارا ل_}سy و کم( ٨

٩ yارفنک ،اـــــــــه ەرـــــــــگنک یراذگتـــــــــسا_س یاروـــــــــش رد ت34ـــــــــضع ل_}ـــــــــسHاـــــــــهس 
 اهشBامه و

* * * * 

 ،هلجم تامدخ
 و بتک ،تاراش:نا

 تلااقم

 * * * * ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا هلجم تفا4رد ١٠

 ناــــــــــــنز �_ــــــــــــنو�dlلا هــــــــــــلجم رد �ــــــــــــ�آ جرد یارــــــــــــب یدــــــــــــصرد ٢٠ فــــــــــــ_فخت ١١
 ن4�فآ شزرا

* * - - 

 * * * *  P0واعت اضعا تلااقم ه, dlZسد ١٢

 ن4�ـــــــفآ شزرا ناـــــــنز �_ـــــــنو�dlلا هـــــــلجم رد ءاـــــــضعا تلااـــــــقم راـــــــش�نا تـــــــ34لا ١٤
 )P0واعت Peا4زرا هتیم( د_ئات زا س�(

* * * * 

 ناــــــــــــنز �_ــــــــــــنو�dlلا هــــــــــــلجم رد ءاــــــــــــضعا bــــــــــــلع یاــــــــــــهت_قفوم راــــــــــــpخا جرد ١٥
 )P0واعت Peا4زرا هتیم( د_ئات زا س�( ن4�فآ شزرا

* * * * 

 هـــــــــــــــــــــلجم رد اـــــــــــــــــــــهتک]j یاـــــــــــــــــــــهت_لاعف �0رـــــــــــــــــــــعم اـــــــــــــــــــــ# و هpحاـــــــــــــــــــــصم جرد ١٦
 )P0واعت Peا4زرا هتیم( د_ئات زا س�( ن4�فآ شزرا نانز �_نو�dlلا

* * * _ 

 تاــــــــ_ه طــــــــسوت ەدــــــــش پاــــــــچ یاــــــــه باــــــــتک رد P0واــــــــعت یوــــــــگول جرد ناــــــــ�ما ١٧
 )P0واعت Peا4زرا هتیم( د_ئات زا س�( ا}تک]j ەریدم

* * * * 

 ناــــــــــنز �_ــــــــــنو�dlلا هــــــــــلجم رد ءاــــــــــضعا ەدــــــــــش پاــــــــــچ یاــــــــــه باــــــــــتک �0رــــــــــعم  ١٨
 )P0واعت Peا4زرا هتیم( د_ئات زا س�( ن4�فآ شزرا

* * * * 



 
 

ن12فآ شزرا نانز &123فآرا- و لاغتشا &%واعت  
 

٩ 

 

 شزرا ناــــــــنز �_ــــــــنو�dlلا هــــــــلجم رد ءاــــــــضعا vــــــــمع و bــــــــلع تاــــــــ_��جت جرد ١٩
 )P0واعت Peا4زرا هتیم( د_ئات زا س�( ن4�فآ

* * * * 

 یا,حDط رد تکراشم
 و یاەرواشم ،45زومآ

 J5,وژپ

 * * * * اهنامزاس ه, ەرواشم تامدخ ماجنا رد ءاضعا تکراشم ت34لا ٢٠

 هــــــ, وــــــضع یاــــــهتک]j زاــــــ_ن ساــــــسارب ەزور م_ــــــن ەرواــــــشم کــــــ# هــــــئارا ناــــــ�ما ٢١
 ناR#ار تروص

* * - _ 

 P0واــــــعت 0/.ــــــب اههــــــمانمهافت هــــــ#ا� رــــــب کdlــــــشم یراــــــ�مه یاــــــ#ازم زا ەدافتــــــسا ٢٢
 اضعا یارب اه نامزاس و

* * - _ 

 * * * * نانآ ]�هوژ¥و bلع یاهت_لاعف دdeش�پ رد اضعا ا, یرا�مه ٢٣

رفن ١ رفن ٣ رفن ٥ ءاضعا تاجناخرا( زا د#دزا, یاههمانرب رد تک]j ٢٤ تامدخ ریاس  - 

 ەژNو تامدخ

 * * * * Plا_لام فلاتخا یاهەدنورپ لح رد ل_}سy و ەرواشم ٢٥

 * * * * ¨امتجا 0/.مات �0لاتخا یاهەدنورپ لح رد ل_}سy و ەرواشم ٢٦

 * * * * klعنص یاهدحاو vلملا 0/.ب و vخاد را( و بسک رواشم ٢٧

 * * * * یاهعسوت و یداج#ا ماو تلا_}سy هئارا ٢٨

 * * * * �lوقح �0لاتخا یاهەدنورپ لح رد ل_}سy و ەرواشم ٢٩

 * * * * ام_س و ادص رد تاغ_لpت ٣٠

 * * * * P0واعت 0/.سرا, ترا( زا ەدافتسا ٣١

 * * * * ا}تک]j یارب ناdl4شم ەاRشا, داج#ا ٣٢

 * * * * تلاوصحم یزاسرازا, ا# Peا4رازا, ٣٣

 * * * * عیانص تلاآ 0/.شام و ه_لوا داوم 0/.مات ٣٤

 * * * * اضعا نانکرا( یارب طاسقا تروص ه, لاا( دpس هئارا ٣٥ 

 * * * * vلملا 0/.ب vخاد دنرب و تک]j ت°ث ٣٦ 

 
  :هجوت 

 
 دشا[ g ارجا ل[اق اضعا یارب ەژSو فkفخت دصرد ا[ هک دشا[g اضعا یارب تRSضع قح زا جراخ هنcS- لومشم ەژSو تامدخ تسا رکذ ل[اق


